
         Secretaria de Estado dos Direitos da PESSOA COM DEFICIÊNCIA (junto à Estação Barra Funda) até PARQUE IBIRAPUERA

         Secretaria de Estado da EDUCAÇÃO (Praça da República, 53) até SESC CONSOLAÇÃO 

         AACD PINHEIROS (Rua Alvilândia, 409 São Paulo)  até SESC PINHEIROS e SESC POMPÉIA

         AACD SANTANA  (Avenida Zaki Narchi, 357) até PARQUE DA JUVENTUDE

         Metro TATUAPÉ  até SESC BELENZINHO 

         Metro Terminal JABAQUARA até SESC VILA MARIANA 

Serviço SPTRANS - ATENDE  (permitindo 1 acompanhante) – das 9h às 23h de sábado e 9h às 18h de domingo:
         Metrô ANA ROSA até SESC VILA MARIANA e PARQUE IBIRAPUERA 

         Metrô BELENZINHO até SESC BELENZINHO 

         Metrô ITAQUERA até SESC ITAQUERA

         Metrô LARGO 13 até SESC SANTO AMARO

         Metrô MARECHAL DEODORO até SESC BOM RETIRO

         Metrô PINHEIROS até SESC PINHEIROS  

         Metrô REPÚBLICA até SESC CONSOLAÇÃO e CINESESC 

         Metrô TIETÊ até SESC SANTANA e PARQUE DA JUVENTUDE

         Metrô VILA MADALENA até SESC POMPÉIA e PARQUE VILLA-LOBOS 

Parceiro Complemento Horário Descrição do Evento

SEDPcD / SESC
SESC Pompéia       

R Clélia,93 
10h30 Abertura do Evento

Associação 

Beneficiente Guainumbi 

/ Prefeitura

Rua Emanuel List, 

96 – Chácara 

Bandeirante/ SP

16h30
Filme "Toda Criança é Especial". 
Apresentado pelo Cine Guanumbi no âmbito da V 

Semana da Pessoa com Deficiência.

APAE - SP
Av. Paulista, 2.064 
(Em frente ao Shopping 

Center 3)

15h às 16h
Intervenção Artística. Com músicos, 

malabaristas, acrobatas e atores com e sem 

deficiência)

9h às 19h

Exposição “Com Açúcar & Com Afeto – 

Arte Naïf". Com audiodescrição. Necessário 

agendamento: agenda@bsp.org.br / 2089-0800 

ramais 5162 ou 5169 e pessoalmente)

10h às 15h

1º Torneio de Xadrez na BSP. Para pessoas 

com deficiência visual. 16 vagas. Inscrições: 

agenda@bsp.org.br / 2089-0800 ramais 5162 ou 

5169 e pessoalmente)

13h às 17h
Aula demonstração: confecção de tabuleiro de 

Xadrez para deficiente visual, com Daniel Scene.

14h às 17h Massoterapia. Com Desireê M. Rodrigues.

Ações dos Parceiros nos dias 3 e 4 de dezembro (sábado e domingo), na cidade de São Paulo

Tenda

SÃO PAULO 

DIA 03/12 (sábado), na cidade de São Paulo

Com serviço de transporte circular gratuito em vans adaptadas 

Biblioteca de São 

Paulo/ Parque da 

Juventude
 Av. Cruzeiro do Sul, nº 2.630, 

Santana

Serviço EMTU - LIGADO –  das 9h às 16h  (ida e volta), nos seguintes locais:

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO DA 2ª VIRADA INCLUSIVA E PARTICIPE!!!



15h30 às 16h30

Sarau natalino com audiodescrição. BANDA 

SÓ VENDO PRA CRER, que reune amigos recentes 

e outros do tempo do colégio, completa no dia 03 

de dezembro um ano de existência. Formação: 

Júlio Machado – voz e violão de sete cordas, 

Romildo Pene – voz e cavaquinho, Rodrigo Alves – 

voz e percussão, Zeca Mariano – voz e percussão 

e Daniel Lopes – voz e percussão. Repertório: 

Músicas de Noel Rosa. Organização: Irene de 

Barros, Isabel Bertevelli e Geisa Sousa. GRUPO 

VOCAL AMIGOS - Coordenação: Isabel Bertevelli. 

Acompanhamento: Marcela Trevisani (teclado). 

Júlio Machado (violão) e Rodrigo Alves 

(percussão). Repertório: Composições dos 

participantes e canções natalinas de domínio 

público. Grátis. Parceria Instituo Padre Chico.

13h

Visita mediada à exposição "Anticorpos". 
Para surdos ou ouvintes fluentes em Libras.  

Duração média de 1 hora, com recomendação 

etária a partir dos 5 anos. Ponto de encontro em 

frente à bilheteria

15h

Filme "Tropa de Elite 2". Com audiodescrição 

e legenda oculta (closed caption). Haverá uma 

oficina temática após a exibição. Classificação 

indicativa: 14 anos. Entrada franca mediante 

retirada de senha a partir de uma hora antes do 

início do evento. 

Clube dos Paraplégicos 

de São Paulo/ Clube 

Escola Ibirapuera                       

Rua Pedro de Toledo, 1.651

Tel (11) 5575 6675

14h às 16h
Laboratório de Bocha. Com os atletas do 

Clube dos Paraplégicos de São Paulo - CPSP

Comitê Paraolímpico 

Brasileiro

Centro Olímpico de 

Treinamento e 

Pesquisas do 

Ibirapuera      
Alameda Iraé, 35 - Vila 

Clementino

9h às 14h

"Circuito Loterias Caixa de Atletismo, 

Natação e Halterofilismo". Trata-se da terceira 

etapa nacional do Circuito.

Correios / Coral Visão 

do Bem

Hall do  Prédio 

Histórico - Av. São 

João, s/nº

11h
Visão do Bem" - Coral Profissional de 

Pessoas com Deficiencia Visual

10h às 15h

Divulgação de vagas de trabalho e coleta 

de currículos. Colocação profissional para 

pessoas com deficiência em parceria com a AME

Tenda

CINESESC SP                         
Rua Augusta, nº 2.075                          

Tel: (11) 3087-0500

SÃO PAULO 

17h

EMTU / AME / AVAPE

 Terminal Metropolitano 

Jabaquara - Av. Eng.º Armando 

de Arruda Pereira - Jabaquara/ 

SP

Biblioteca de São 

Paulo/ Parque da 

Juventude
 Av. Cruzeiro do Sul, nº 2.630, 

Santana

Centro Cultural Banco 

do Brasil                           
Rua Alvares Penteado, 112                                             

tel. (11) 3113-3651

Retrospectiva de Cinema Brasileiro. 

Sessões com audiodescrição. A 12ª edição da 

Retrospectiva do Cinema Brasileiro traz um 

balanço da produção nacional em 2011 e oferece a 

oportunidade ao público de (re)ver as produções 

mais comentadas do ano. Dentro da programação, 

duas sessões pontuais serão feitas com 

audiodescrição.                                         Exibição 

do filme JOSÉ E PILAR (Portugal, Espanha, Brasil, 

2010). Documentário sobre a relação entre o 

escritor português José Saramago e a jornalista 

espanhola Pilar Del Rio. Através do registro, o 

diretor acompanha o processo de criação, 

produção e promoção do romance "A Viagem do 

Elefante", do momento inicial da construção da 

história em 2006 até o lançamento do livro no 

Brasil em 2008. R$ 4,00 - 320 lugares



11h às 11h15

Coral da Escola Espaço das  Libras. 
Com a participação de 18 integrantes 

interpretando cinco canções nacionais - Parceria 

com a AME

14h às 14h15 Coral AVAPE

IMREA Lapa  /  

Halliwick                         
Rua Guaicurus, 1274

08h às 12h30

"Festival de Atividades Aquáticas 

Inclusivas e Natação Adaptada pelo 

Método Halliwick". O controle da respiração, do 

equilíbrio e da liberdade de movimentos na água 

são os principais objetivos do Conceito Halliwick. 

Com apoio da International Halliwick Association e 

Associação Brasil Halliwick, a implantação do 

Método no IMREA é um projeto pioneiro no país 

que, desde seu início em 2005, acolheu mais de 

2400 pessoas com deficiência e realizou mais de 

100 mil atendimentos.

10h às 12h

Cortejo de boneco gigantes, com 

acompanhamento de banda de percussão.  
Dança da ópera do Malandro. Grupo da APAE - 

adereços, grupos e bonecos são dos pelos 

próprios participantes                                                                                                                

11h às 13h

Curso de História da Arte com Libras e 

Audiodescrição. Com Crismere Gadelha - aula 

sobre obra de Marcel Duchamp (acervo MASP)

08 às 14h

Exposição Memorial da Inclusão - Os 

caminhos da Pessoa com Deficiência. 
Aborda história do movimento social da pessoa 

com deficiência nos últimos 30 anos

Metrô Paraíso 13h às 14h30 

"Alma de Batera" Show Musical Inclusivo. 
Projeto Encontros/Cinemagia - aulas de bateria 

que trazem novas possibilidades a pessoas com 

deficiência, que, por meio da música e do 

movimento, desenvolvem áreas pouco ou nunca 

trabalhadas          

11h

Visita Monitorada para pessoas com 

deficiência visual. Visita ao acervo e 

exposições temporárias do museu com recursos 

sensoriais e objetos de origem africana 

disponíveis para toque e interação. Grupo de 10 

pessoas. Necessário agendamento prévio por tel.: 

3320 8921 ou e-mail: 

agendamento@museuafrobrasil.org.br

12h20
Roda de músicas, danças e brincadeiras 

do Congo (África)

14h

Visita Monitorada para pessoas com 

deficiência visual. Visita ao acervo e 

exposições temporárias do museu com recursos 

sensoriais e objetos de origem africana 

disponíveis para toque e interação. Grupo de 10 

pessoas. Necessário agendamento prévio por tel.: 

3320 8921 ou e-mail: 

agendamento@museuafrobrasil.org.br

15h20
Roda de músicas, danças e brincadeiras 

do Congo (África)

11h
Peça de teatro “Uma Partida Para Nós 

Dois”

12h às 14h30

Apresentação de materiais e projetos 

desenvolvidos pelo Programa de 

Acessibilidade do Museu do Futebol - 

PAMF

MASP                                  
Avenida Paulista, 1578

Museu do Futebol / 

Instituto da Arte do 

Futebol Brasileiro - 

Secretaria da Cultura do 

Estado de São Paulo                             

tel. 3664-3848

SÃO PAULO 

EMTU / AME / AVAPE

 Terminal Metropolitano 

Jabaquara - Av. Eng.º Armando 

de Arruda Pereira - Jabaquara/ 

SP

Museu Afro Brasil / 

Parque Ibirapuera

Av. Pedro Álvares 

Cabral, s/n - 

Parque Ibirapuera - 

Portão 10



Passeata Movimento 

Superação - 8ª Edição

Concentração na 

Praça Osvaldo 

Cruz

10h

Passeata Movimento Superação São Paulo - 

8ª Edição. Concentração na Praça Osvaldo Cruz, 

e Encerramento no MASP (Av. Paulista, nº 1.578, 

próximo à estação Trianon-Masp do Metrô).

09h Yoga - AVAPE

10h Karatê e Taekwondo - Instituto Olga Kos

10h às 14h
Oficinas abertas de Desenho, Pintura e 

Escultura. Da entidade Laramara

10h às 14h Quick Massage. Serenos Espaços Terapêuticos

Marquise, em 

frente ao MAN
10h às 16h30

Pintores com a Boca e os Pés. Exposição, 

demonstração e oficinas. 

Quiosque da 

Saúde - portão 10 

ou 3 (próx. Ponte 

de ferro)

08h às 16h

Academia ao ar livre e APADEF, com 

acessibilidade. Avaliações pré-participativas 

para atividade física orientada no Parque, com 

apoio de médicos, nutricionistas, professores de 

educação física e auxiliar de enfermagem para a 

prática da atividade física segura.

portão 10 (Fonte 

multimídia)
10h

Atividades físicas ao ar livre - tai-chi, lian 

gong. Com vista para o lago, gramado e rota 

acessível

próx. à Praça da 

Paz
10h

Slackline Inclusivo. Esporte que é feito com 

tiras elásticas, testando o equilíbrio / opção de 

utilização de vendas para os olhos, com 

orientação dos esportistas/ monitores voluntários)

Parque Villa-Lobos                            
Av. Professor Fonseca 

Rodrigues, 2.001                                       

tel. (11) 3023-0316

15h Apresentação da Copoeira da AACD

10h às 16h
Feira de Cultura Inclusiva. Atividades 

Artísticas

10h
Apresentação do Coral do Instituto 

Shekinah. Mães e filhos com deficiência

10h30 Espetáculo de dança. Com grupo de terceira 

idade e pessoas com deficiência 

11h
Espetáculo de dança em Cadeira de Rodas.  
Companhia de Dança Arte Sem Barreiras do Clube 

dos Paraplégicos de São Paulo - CPSP

11h30 Espetáculo com atrações circenses 
12h DJs com deficiência visual

12h
Espetáculo de dança em Cadeira de Rodas. 
Com a Companhia de Dança Arte Sem Barreiras do 

Clube dos Paraplégicos de São Paulo - CPSP

12h30 Show MPB. Com Eduardo Evans músico e 

cantor

13h Show de Samba. Com Cássio do Peruche e 

seus convidados

14h Show de Rock e Blues. Com Dudé e a Velha 

Pantera 

15h Show de MPB. Com a cantora Eliana Messias 

15h30  Espetáculo de dança, com Nanah Pereira

Estação PRODAM. PRODAM – Empresa de 

Tecnologia da Informação e Comunicação do 

Município de São Paulo, em parceria com a 

SMPED

Parque da Juventude               
Avenida Cruzeiro do Sul, 2.630                                                                  

tel. 3241-5169

Parque Ibirapuera         
Av. Pedro Álvares Cabral - 

Moema

10h às 16h

SÃO PAULO 

Praça da Luz

Secretaria Municipal da 

Pessoa com Deficiência 

e Mobilidade Reduzida - 

SMPED



1- Apresentação do jogo de xadrez para 

pessoas com deficiência. Demonstração de 

xadrez com deficiente visuais. Como é o tabuleiro, 

como se joga...)

2- Exposição Fotográfica com 

Audiodescrição “A curiosa de São Paulo”. 

Fotos de locais, pessoas de São Paulo com 

audiodescrição.

3 - Exposição “Samir, um mergulho para o 

futuro!!”. Samir é colaborador da Prodam há 13 

anos, portador de Síndrome de Down, começou a 

nadar ainda bebê, mesmo antes de começar a 

andar. Participa de competições desde 1989, foi 

medalha de outro e prata nos 8º Jogos 

Internacionais, em 1991, Minneapolis, EUA...está 

indo para Portugal nos próximos dias participar do 

“ 1st. DSISO OPEN EUROPEAN 

CHAMPIONSHIPS”.

Internet Livre 10h às 12h30

"Possibilidades de Percepção". Oficina de  

Aprendizagem Multissensorial a partir dos 

Objetos. A oficina tem como objetivos apresentar 

as propostas educativas realizadas nas visitas a 

grupos especiais (composto por pessoas com 

limitações sensórias, físicas e cognitivas) no 

Programa educativo para Públicos Especiais da 

Pinacoteca do Estado do São Paulo, bem como 

oferecer aos participantes a vivência e exploração 

multissensorial a partir de objetos, possibilitando 

o exercício de percepção e o reconhecimento dos 

mesmos, por meio de outros sentidos: o tátil, o 

olfativo e auditivo. A atividade tem por 

pressupostos teóricos a Aprendizagem 

Multissensorial e a Teoria das Inteligências 

Múltiplas. Orientação: Margarete de Oliveira.

Encontro na loja 

SESC
10h30 e 15h

"Olafur Eliasson – Seu Corpo da Obra". 
Visita sensorial, com intérprete de Libras) - Visita 

monitorada com tradutor em Libras pela exposição 

que este ano amplia seu foco de investigação, 

apresentando a produção artística contemporânea 

do Sul geopolítico do mundo - América Latina, 

África, Europa do Leste, Oriente Médio e Ásia; e a 

obra do artista Olafur Eliason. 20 vagas

Internet Livre e 

Sala de Leitura
11h às 17h

Audiolivros e Livros em Braile. 
Equipamentos para pessoas com deficiência 

visual (total ou parcial), áudio-livros e livros em 

braile para crianças. Grátis 

Quadra de Tênis e 

Futsal
11h

Tênis em Cadeira de Rodas. Vivência e 

apresentação de tênis em cadeira de rodas

Sala de Atividades 

1 e 2
11h

Encantos da arte (contação de histórias). 
Histórias baseadas em lendas e mitos sobre os 

encantos da arte de contar, da dança, da música e 

da flauta. Sons, aromas, texturas, cores, vibrações, 

movimentos e emoções se revelam na imaginação 

de quem escuta e de quem conta. Com Tininha 

Calazans e Marília Macedo.

10h às 16h

SÃO PAULO 

Praça da Luz

SESC Belenzinho                       
R Padre Adelino,1000 

Tel. (11) 2076-9700

Secretaria Municipal da 

Pessoa com Deficiência 

e Mobilidade Reduzida - 

SMPED



Ginásio de 

Esportes 

14h

Futebol de Cinco. Com personalidades desse 

esporte Vivência e apresentação onde pessoas 

com deficiência visual (jogadores de linha) e 

vidente (goleiro) participam juntos na mesma 

equipe. Com a Participação do técnico e do 

Goleiro da Seleção Brasileira de Futebol de Cinco 

e  equipe da Associação de Pais e amigos dos 

Deficiêntes visuais. 

Sala Infância Ativa 14h30 às 17h

"Percebendo Uma Obra de Arte". Inclui 

pintura e colagem. A atividade irá apresentar uma 

ou mais obras de arte presentes na Unidade Sesc 

Belenzinho, possibilitando que os participantes 

investiguem ao máximo a imagem através de seus 

sentidos. Como finalização, serão desenvolvidos 

estudos artísticos por meio do uso de técnicas de 

pintura e colagem relacionadas à obra de arte 

selecionada. Orientação: Sabrina Denise Ribeiro. 

Sala Infância Ativa 14h30
Ginástica Geral. Vivência da modalidade que 

une técnicas de Dança, Ginástica Rítmica, Artística 

e Acrobática. Grátis. A partir de 7 anos.

17h

Divertssiments. Espetáculo de dança com a 

Associação de Ballet e artes para Cegos Fernanda 

Bianchini. A Companhia apresenta trechos de 

coreografias de grandes clássicos do repertório 

mundial, inclusive contemporâneas. Sala de 

Espetáculos I. Vagas Limitadas. Retirada de 

ingressos no local com 30 minutos de 

antecedência. Livre para todos os públicos. Grátis

Biblioteca 14h

"A Cabeça dos Bichos" (contação de 

histórias).  O espetáculo A Cabeça dos Bichos foi 

desenvolvido para crianças e adultos portadores 

de Deficiência Visual, podendo ser assistido por 

público vidente – Infanto Juvenil, com opção de 

estarem vendados, pois essa experiência mostra a 

importância da realização de projetos com caráter 

inclusivo. 

Com muito humor, um Vira Lata, um Gato Malhado, 

a Foca Lelé, o Mico Leão Dourado e um Galo 

Velho, todos com “consciência humana” reúnem-

se para eleger um novo presidente para o Reino 

Animal. A história pretende, através desses 

arquétipos do mundo animal, mostrar, de forma 

divertida, a possibilidade de convivência com as 

diferenças, aproximando uns dos outros, com 

ênfase nas necessidades primárias que se tem em 

comum como moradia, alimentação, 

sobrevivência, saúde, segurança emocional e 

educação. As questões ambientais também estão 

presentes, mas o foco aqui é identificar a diferença 

que existe entre os personagens e criar uma 

correspondência com a diferença causada pelas 

múltiplas deficiências. Livre

Biblioteca 16h30

Sarau: Poesia Surda.  Pequeno sarau 

interpretado em Libras.  Com poemas de Mario 

Quintana, José Paulo Paes, Cecília Meireles e 

outros. Grátis

SESC Bom Retiro               
Alameda Nothmann,185 

Tel.: (11) 3332-3600

SÃO PAULO 

SESC Belenzinho                       
R Padre Adelino,1000 

Tel. (11) 2076-9700



09h às 14h 

Passeio pelos Sentidos Paulistas na região 

central de São Paulo. Realização de passeio de 

um dia com abordagem a alguns pontos da região 

central de São Paulo, incluso o Parque da Luz e 

Mercado Municipal, com o objetivo de levar as 

pessoas que tenham algum tipo de deficiência, ou 

não a aguçarem os seus sentidos. Formato: 

Passeio de meio dia. 03/12, das 9h às 14h. Período: 

5h. Classificação etária: livre.

Convivência 12h às 14h

Oficina de Libras. Vivência com diálogos 

iniciais, frases e perguntas, onde as pessoas 

possam ter o primeiro contato com a linguagem. 

Atividade adaptada a todas as idades incluindo 

atividade lúdica.

Classificação etária: livre 

Ginásio Vermelho 14h às 15h
Jogo Exibição com "SMEL Mogi Só Vida 

Futebol de Amputados"

Ginásio Vermelho 15h às 17h

Vivência  de futsal com "SMEL Mogi Só 

Vida Futebol de Amputados". Atividade que 

possibilitará a integração entre os participantes, 

pessoas com ou sem deficiência, a percepção e a 

habilidade necessárias para a prática do esporte. 

Ocorrerá o empréstimo das muletas ao publico.

SESC Ipiranga                           
R. Bom Pastor, 822

Tel. (11) 3340-2000
Ginásio 14h

Jogo exibição e vivência de Futebol de 5. 
Futebol de Cinco é uma modalidade de futebol 

para atletas com deficiência visual (parcial ou 

total). É recomendado pela International Blind 

Sports Federation (Federação Internacional de 

Esporte para Cegos). Foi jogada na Olimpíadas 

Paraolímpicas de 2004. Cada time tem quatro 

jogadores. O método para igualar o nível de 

deficiência é uso de vendas. A bola possui guizos 

que produzem sons, através dos quais os atletas 

podem encontrar a bola. As partidas oficiais tem 

dois tempos de 25 minutos, com 10 minutos de 

intervalo. Em parceria com a APADV-SBC ( 

Associação de Pais, Amigos e Deficientes Visuas 

de São Bernardo do Campo), atualmente a APADV 

é Tri-Campeã Regional da Modalidade, Campeã 

dos I Jogos Paulista, Campeã Paulista. Grátis. 

Parque Aquático 10h30 às 11h30

Clínica e Vivência com Pauê. Triatleta e 

surfista biamputado Uma demonstração de 

superação de obstáculos em que as limitações 

físicas transformaram-se em mola propulsora para 

inúmeras conquistas, com enfoque lúdico e 

voltado para o desenvolvimento humano de forma 

integral.  Com Paulo Eduardo Chieffi Aagaard, 

conhecido como Pauê, fisioterapeuta e esportista, 

consagrado no meio esportivo, tendo como títulos: 

Campeão Mundial de Triathlon ( 2002),  Bronze no 

Pan-Americano (2003), Pentacampeão brasileiro de 

triathlon ( 2002 a 2006), Tetracampeão 

Internacional de Triathlon (2002, 2003, 2006, 2007). 

É autor do livro biográfico “Caminhando com as 

próprias pernas” ( Ed. Realejo,2008). 100 vagas - 

frequentadores do Parque Aquático  Preço 

(comerciário | usuário): Preço de portaria

SESC Consolação                      
R Dr Vila Nova,245 – Vila 

Buarque 

Tel.: (11) 3234-3000

SÃO PAULO 

SESC Itaquera 
Av Fernando do Espírito Santo 

Alves de Mattos,1000 

Tel. (11) 2523-9200



Sede Social 12h às 12h45 

Arte do Sapateado. Proposta de apresentação 

artística de sapateado com a participação de 15 

bailarinos, a partir do método pioneiro de ensino 

para deficientes visuais, desenvolvido pela 

bailarina e fisioterapeuta, da Associação de Ballet 

e Artes Fernanda Bianchini. Parceria: Associação 

de Ballet e Artes para Cegos Fernanda Bianchini. 

40 vagas. Dirigido à família, adultos e idosos 

(Clube da Caminhada). Preço (comerciário | 

usuário): Preço de portaria.

Praça 18h30 às 20h30

"Improviso – Jam: Dança Diversidade e 

Inclusão". A partir  da dança e movimento a 

criação de uma paisagem diversa. 

Jams/improvisações dirigidas a todos, dentemente 

de experiência, habilidades, sexo e idade. 

Incluindo pessoas com e sem deficiência, um 

espaço de troca e inclusão, em que o sujeito é 

entendido em suas dimensões cognitivas e 

motoras, numa abordagem que focaliza a cultura 

corporal do movimento acessível, dentro de um 

trabalho com a dança, movimento e comunicação 

não-verbal, que acolhe a diversidade do grupo. 

Com Fernanda Amaral e convidados das 

instituições Lara Mara, Ser em Cena e Nosso Sono 

e os bailarinos Marcos Abranches e Moises 

Batista. Músicos Rogério Rochlitz, Beto Sodré, 

Flavio Rubens.

Auditório 3º andar 

SP
20h

"Nariz pra fora d'água". Teatro com versão em 

Libras. Espetáculo teatral com tradução para 

linguagem brasileira de sinais (Libras). O 

espetáculo aborda a Síndrome do Pânico, um 

distúrbio psicológico que atinge atualmente uma 

parcela cada vez maior da população das grandes 

cidades. De maneira profunda e bem humorada, a 

atriz descreve e reflete este distúrbio, discutindo 

suas implicações físicas, psicológicas, sociais e 

espirituais. Interpretação: Gabriela Brites. Direção: 

Georgette Fadel. Tradução em Libras (Linguagem 

Brasileira de Sinais): Denise Cristina Serio, 

instrutora e interprete com proficiência. 

Classificação etária: 16 anos.  R$ 20,00 (inteira); R$ 

10,00 (usuário matriculado no SESC e 

dependentes, +60 anos, estudantes e professores 

da rede pública de ensino). R$ 5,00 (trabalhador no 

comércio e serviços matriculado no SESC e 

dependentes).

SÃO PAULO 

SESC Itaquera 
Av Fernando do Espírito Santo 

Alves de Mattos,1000 

Tel. (11) 2523-9200

SESC Pinheiros                          
R Paes Leme,195 

Telefone: 3095-9400



Sala de Atividades, 

3º andar                               
15h às 17h

Workshop DanceAbility . Expressão corporal 

inclusiva. Espetáculo teatral com tradução para 

linguagem brasileira de sinais (Libras). O 

espetáculo aborda a Síndrome do Pânico, um 

distúrbio psicológico que atinge atualmente uma 

parcela cada vez maior da população das grandes 

cidades. De maneira profunda e bem humorada, a 

atriz descreve e reflete este distúrbio, discutindo 

suas implicações físicas, psicológicas, sociais e 

espirituais. Interpretação: Gabriela Brites. Direção: 

Georgette Fadel. Tradução em Libras (Linguagem 

Brasileira de Sinais): Denise Cristina Serio, 

instrutora e interprete com proficiência. 

Classificação etária: 16 anos. R$ 20,00 (inteira); R$ 

10,00 (usuário matriculado no SESC e 

dependentes, +60 anos, estudantes e professores 

da rede pública de ensino). R$ 5,00 (trabalhador no 

comércio e serviços matriculado no SESC e 

dependentes).

Convivência 11h às 18h

"Olafur Eliasson – Seu Corpo da Obra". 

Visita sensorial. Em sua primeira mostra individual 

na América Latina, o artista dinamarco-islandês 

Olafur Eliasson apresenta 10 obras site-specifics, 

que foram desenvolvidas pelo artista em resposta 

aos estímulos provocados pela cidade de São 

Paulo. São trabalhos que convidam o público a 

experimentar a percepção de cor, orientação 

espacial e outras formas de envolvimento com a 

realidade. No SESC Pompeia, um conjunto de 

obras que envolvem cor, luz e fumaça transforma a 

área de convivência, em um labirinto de 

experiências sensoriais. Instalações no SESC 

Pompeia, Belenzinho e Pinacoteca do Estado. 

Realização SESC e Associação Cultural 

Videobrasil. Grátis

Convivência 14h30 às 17h

Experiência sensorial. Voltado para pessoas 

com ou sem deficiência visual, esta aula aberta 

pretende aguçar os sentidos. Os participantes 

serão estimulados para a percepção da relação 

entre os sentidos (audição, olfato, tato e paladar), 

através de atividades como exploração de relevos, 

formas e texturas; pesquisa e experimentação do 

universo das cores e suas características, 

temperaturas e personalidade, entre outras. 

Orientação: Patricia Bigarelli. 25 vagas. Grátis.

Conjunto Esportivo 15hs

Voleibol Sentado. Clínica para pessoas com 

deficiência ou não da modalidade paraolímpica de 

voleibol sentado. Grátis.

Área de 

Convivência
15h30

Teatro “Uma história puxa a outra”. O que 

acontece em uma história que puxa a outra? Será 

uma flor roubada, uma bruxa malvada ou um final 

feliz? A cada história contada, uma cantiga é 

cantada. Pequenos bonecos de pano conduzem a 

brincadeira em que tudo começa outra vez... Com 

o Grupo Prana Teatro de Animação. Mediação em 

Libras. Grátis

Ginásio 14h às 16h

Vivência de Esportes Paraolímpicos. 

Atividade de exibição e vivência com atletas e 

equipes de esportes paraolímpicos presentes no 

Brasil desde 1968, os quais possuem dezenas de 

modalidades. 50 vagas. Grátis.

SÃO PAULO 

SESC Pinheiros                          
R Paes Leme,195 

Telefone: 3095-9400

SESC Santana                         
Av Luiz Dumont Villares,579 

Tel. (11) 2971-8700

SESC Pompéia                          
R Clélia,93 – Cep 05042-000

Telefone: 3871-7700



Internet livre 15h às 17h

Acesso literário - multimídia e internet. 
Oficina que busca viabilizar o acesso a títulos 

literários através de acervo selecionado de 

audiobooks, 12 vagas.

SESC Santo Amaro                     
R Amador Bueno, 505

Tel. (11) 5541-4000

Convivência 17h

Surdodum - Na batida do silêncio. Em todos 

os seres humanos o ritmo está presente desde o 

nascimento, não apenas pelas batidas do coração, 

mas também pela respiração. Com base em 

informações visuais e concretas, são feitas 

analogias que servem de base para o nosso 

trabalho rítmico. Desde 1995, o Projeto 

sociocultural Surdodum de Brasília reúne jovens 

com diferentes graus de deficiência auditiva que 

tocam instrumentos de percussão, dançam e 

cantam. Grátis

Pça Externa 10h

"Pedaços da Terra". Exposição de cunho 

lúdico-didático. Exposição com cunho lúdico-

didático que proporcionará o estímulo à 

consciência crítica em relação às práticas de 

sustentabilidade com um foco específico sobre o 

reino mineral, com vistas à preservação do meio 

ambiente e dos recursos naturais. Através de 

informações e conceitos relativos ao impacto 

ambiental da extração de recursos minerais para a 

elaboração de equipamentos tecnológicos eletro-

eletrônicos, Pedaços da Terra pretende aproximar 

o público do processo de manufatura desses 

equipamentos, que envolve um ciclo de produção 

desde a extração do minério até o produto final. 

Desse modo, este projeto pretende fornecer 

informações e conceitos sobre a importância do 

consumo consciente (+ qualidade / – quantidade), 

a reutilização de equipamentos tecnológicos e o 

encaminhamento para reciclagem, tendo como 

objetivo minimizar os impactos ambientais.

Hall de Exposições 10h

Exposição CHERNOBYL.  A partir de uma 

extensa série de imagens fotográficas produzidas 

em loco pelo artista e jornalista brasileiro Renato 

Negrão, a exposição faz menção ao acidente 

nuclear ocorrido em 1986 no reator nº 4 da usina 

de Chernobyl. Para tal, inclui textos, infográficos e 

mapas que contextualizam o ocorrido, 

proporcionando ao público visitante um 

conhecimento mais detalhado e aprofundado 

deste fato histórico ocorrido na Ucrânia, ao 

mesmo tempo em que exibe ensaio fotográfico 

produzido na cidade planejada e ocupada pelos 

funcionários da usina, Pripyat, hoje uma cidade 

fantasma. A ausência de seus antigos moradores, 

enfatizada pelo abandono de seus edifícios e 

respectivos mobiliários e objetos, é o principal 

mote das imagens.  

SÃO PAULO 

SESC Vila Mariana 
R Pelotas,141 

Tel. (11) 5080-3000

SESC Santana                         
Av Luiz Dumont Villares,579 

Tel. (11) 2971-8700



Praça de eventos 12h30

"Mediativos". Experiências artísticas coletivas. 

Título: MEDIATIVOS (plurissensorial). As ações 

que integram a série correspondem a proposições 

relacionais de artistas-mediadores. Promovendo 

situações de encontro, buscam aproximar-se do 

público operando mediante as lógicas da 

participação e do diálogo, para propor e vivenciar 

experiências artísticas coletivas. Intervenção: 

ENCAIXES. Com o coletivo # Tralha (Anderson Rei 

e Matheus Giavarotti). Proposição artística em 

formato de jogo de interação envolvendo 

estímulos multi-sensoriais, utilizando como 

dispositivo uma série de cubos desmontáveis com 

textos, relevos, sons e imagens permutáveis, 

proporcionando a manipulação e experimentação 

a partir de sentidos variados.  30 vagas Grátis

Ginásio Agon 14h

Vivência de Goalbol.  O golbol é disputado por 

atletas com deficiência visual. Durante a partida, 

os jogadores ficam em lados opostos da quadra, 

arremessando a bola com as mãos. 50 vagas 

Grátis

Térreo 15h

"Histórias & Histórias". Contação de Histórias 

Contadores de histórias exploram o universo 

lúdico da literatura, estimulando a imaginação de 

crianças e adultos. 150 vagas Grátis

Auditório 15h30

"Mãos de vento e olhos de dentro". Com o 

grupo ÓcTrombada - O espetáculo, adaptação do 

livro da escritora Lô Galasso, narra a história de 

Tico e Lia que ficam amigos brincando: adoram 

ficar na calçada olhando as figuras que se formam 

nas nuvens do céu. Lia é cega, mas isso não é 

problema, o que seus olhos (de carne) não vêem, 

seu coração, sua imaginação e suas mãos vêem. O 

amigo passa a modelar as figuras que se formam 

nas nuvens, e Lia, tateando-as, trata de adivinhar o 

que é. Audiodescrição Lívia Motta. R$ 12,00 

(inteira); R$ 6,00 (usuário matriculado no SESC e 

dependentes, +60 anos, estudantes e professores 

da rede pública de ensino). R$ 3,00 (trabalhador no 

comércio e serviços matriculado no SESC e 

dependentes). 

Teatro 21h

Show de Adriana Calcanhotto. Lançamento 

do CD Micróbio do Samba) R$ 42,00 (inteira); R$ 

21,00 (usuário matriculado no SESC e 

dependentes, + 60 anos, estudantes e professores 

da rede pública de ensino). R$ 10,00 (trabalhador 

no comércio e serviços matriculado no SESC e 

dependentes). 

Secretaria de Estado da 

Cultura
Teatro São Pedro
Rua Barra Funda, 173

20h

"Releitura dos Clássicos".  A Camerata 

Darcos se apresentará sob a Regência de Paulo 

Paschoal com 4 primeiros violinos; 4 segundos 

violinos; 3 violas; 2 violoncelos; 1 baixo e 1 

bateria. Pessoas com deficiência auditiva poderão 

subir ao palco para sentir a música e dessa forma 

sentir o prazer que ela nos proporciona. Retirar os 

ingressos 1h antes do espetáculo. Realização: 

Secretaria de Estado da Cultura e Camerata 

Darcos. Grátis. 

Zoo Safári                               
Avenida Miguel Stéfano, 4241 - 

Água Funda

10h às 15h 

(intervalo das 

12h às 13h)

Trilha Sensorial. Para Pessoas com Deficiência 

Visual

SÃO PAULO 

SESC Vila Mariana 
R Pelotas,141 

Tel. (11) 5080-3000



Cidade Parceiro Complemento Horário Descrição do Evento

9h às 19h

Exposição “Com Açúcar & Com Afeto – 

Arte Naïf”. Com audiodescrição. Agendamento: 

agenda@bsp.org.br / 2089-0800 ramais 5162 ou 

5169 e pessoalmente)

14h às 16h

Oficina de Fuxico com a artesã Danielle 

Britto. Aprenda a confeccionar bolsas de fuxico! 

10 vagas para cada turma. A partir de 16 anos. 

Inscrições: agenda@bsp.org.br / 2089-0800 ramais 

5162 ou 5169 e pessoalmente)

14h às 17h Massoterapia, com Desireê M. Rodrigues.

Auditório 16h

Bate-papo com a publicitária e fotógrafa 

Kica de Castro. Sobre aparelhos ortopédicos na 

mira da moda.

13h

Visita inclusiva. Para pessoas com deficiência 

visual e mesmo videntes, que são convidados a 

utilizar vendas nos olhos durante o percurso, para 

conhecer o prédio do CNBB, sua história, os 

estilos arquitetônicos e sua relação com a cidade 

de São Paulo a partir da experimentação do 

espaço e de outras propostas lúdicas.  Duração 

média de 1h 

15h

Filme "Tropa de Elite 2".  Com audiodescrição 

e legenda oculta. Haverá uma oficina temática 

após a exibição. Classificação indicativa: 14 anos. 

Entrada franca mediante retirada de senha a partir 

de uma hora antes do início do evento. 

CINESESC SP                         
Rua Augusta, nº 2.075                          

Tel.: (11) 3087-0500

19h

Retrospectiva de Cinema Brasileiro. 
Sessões com audiodescrição. A 12ª edição da 

Retrospectiva do Cinema Brasileiro traz um 

balanço da produção nacional em 2011 e oferece a 

oportunidade ao público de (re)ver as produções 

mais comentadas do ano. Dentro da programação, 

duas sessões pontuais serão feitas com 

audiodescrição. Exibição do filme DE PERNAS 

PRO AR (Brasil, 2010). Após perder o emprego e o 

marido, Alice, uma mulher aficcionada por trabalho 

vai descobrir com a ajuda de sua vizinha que é 

possível ser uma profissional de sucesso sem 

abdicar dos prazeres da vida. R$ 4,00. 320 lugares  

Clube dos Paraplégicos 

de São Paulo

Tel (11) 5575 6675

Ipê Clube - Rua 

Ipê, nº 103 – 

Ibirapuera/ SP

15h às 17h

Jam de contato de improvisação, música e  

mobilidades, nas suas mais variadas 

formas. Um ambiente para a experimentação de 

diferentes possibilidades de dança e de 

experimentação do movimento corporal. Não é 

uma aula, não é uma oficina, nem um espetáculo, e 

acontece a partir das ações singulares de cada 

participante e das múltiplas interações que se 

fazem possíveis.

Mozarteum Brasileiro
Centro Cultural 

São Paulo
Rua Vergueiro, nº 102

16h30

Concerto "Polyphonia Ensemble Berlim & 

André Mehmari". Com o apoio do Instituto 

Goethe, Mozarteum Brasileiro e Deutsche Welle, o 

grupo alemão apresenta obras de Mozart, 

Schubert, Françaix, Hoslt e André Mehmari. 

Ingressos devem ser retirados até o dia do 

concerto, com antecedência de 2 horas, no próprio 

Centro Cultural São Paulo. Informações pelo 

telefone 3397-4048.

14h30 Dança e Comunicação não Verbal

Museu de Arte Moderna 

de São Paulo - MAM / 
Parque do Ibirapuera                                           

Tel.: (11) 5085-1300

TendaBiblioteca de São 

Paulo/ Parque da 

Juventude

 Av. Cruzeiro do Sul, nº 2.630, 

Santana

DIA  04/12 (domingo) na cidade de São Paulo

SÃO PAULO 

Av. Pedro Álvares 

Cabral - portão 3

Centro Cultural Banco 

do Brasil                           
Rua Alvares Penteado, 112                                             

tel. (11) 3113-3651



16h

Cinema Acessível. Inaguração dos filmes do 

coletivo "Corposinalizante" (Ministrado por Joana 

Zatz e Cibele Lucena. Considerando a dimensão 

pública da arte, o grupo desenvolve projetos 

culturais, documentários, performances e 

intervenções poéticas que dão visibilidade à 

identidade surda e à cultura) e do coletivo 

"Observatório.Doc" (Ministrado por: Eduardo 

Consonni e Rodrigo Marques. Com encontros que 

discutem nossa própria realidade, o espaço 

OBSERVATÓRIO.DOC pretende pensar a 

linguagem do audiovisual como forma de atuação 

no cotidiano por meio da criação de 

documentários em video que revelam nossa 

capacidade de autorepresentação pela prática 

artística)

11h
Peça de teatro “Uma Partida Para Nós 

Dois”

12h às 14h30

Apresentação de materiais e projetos 

desenvolvidos pelo Programa de 

Acessibilidade do Museu do Futebol - 

PAMF

Evento do INIS - Instituto Nacional de Inclusão 

Social de Pessoas com Deficiência e Mobilidade 

Reduzida

Hino Nacional com a cantora "Sara Bentes". Cega, 

faz interpretação em Libras do Hino Nacional.

Inauguração de Espaço na Biblioteca. Tema: 

"Inclusão X Acessibilidade"

Lançamento do "Projeto Mães Guarapiranga". INIS 

x Parque Ecológico Guarapiranga

Ato simbólico da Virada Inclusiva na Natureza – 

"Plantar uma semente". Grabrielle X Vitória – 

meninas do projeto Mães Guarapiranga

Teatro de Fantoches 

Show de Talentos, Músicas e Danças

Dudé e Banda – Rock in Roll acústico

Coral de Cantores Cegos

Show de talentos – APAE/SP

Apresentação de Malabares c/ Voluntária Valerie 

Wendt (Áustria)

Apresentação Circense

Sara Bentes (música)

Dr. Esquindo-Lelê – Palhaço da ONG - Operação 

Conta Gotas

Visita ao Museu do Lixo

Sala temática para Crianças - Educação Ambiental

Trilhas na Natureza

Oficina de Malabares e apresentações diversas da 

Associação Beneficiente Guainumbi.

Encontros sobre Autismo/ Doenças Raras/ 

Acessibilidade; entre outras. (Prédio de Educação 

Ambiental)

Encerramento - Palco "Cantada de Natal" - Lar 

Shekiná

10h
Dança Circular. Núcleo Integrado de 

Reabilitação Perus/Taipas

Parque Estadual do 

Jaraguá                         
em torno do Pico do Jaraguá, 

na Serra da Cantareira

10h às 16h

Museu de Arte Moderna 

de São Paulo - MAM / 
Parque do Ibirapuera                                           

Tel.: (11) 5085-1300

Museu do Futebol/ 

Instituto da Arte do 

Futebol Brasileiro                                 
Praça Charles Miller, S/N - 

Estádio do Pacaembu 

SÃO PAULO 

Av. Pedro Álvares 

Cabral - portão 3

Parque Ecológico 

Guarapiranga  / INIS e 

demais parceiros                  
Estrada da Riviera, nº 3.286



10h às 16h

Apresentação musical do Núcleo de Apoio 

a Inclusão Social para pessoas com 

deficiência "Criando Asas". De Claudete  

Azevedo Fontanetti - Profª Musical - Voluntária/ 

Oficina Xiang Gong - CECO São Domingos - Maria 

Inês Filiano Gusmão/ Pintura Facial com alunos 

Voluntários da Universidade Paulista - UNIP/ 

Exposição dos trabalhos das Associações em 

barracas/ Sorteio de camisetas

16h Encerramento com apresentação musical

Quiosque da 

Saúde - portão 10 

ou 3 (próx. Ponte 

de ferro)

08h às 16h

Academia ao ar livre e APADEF, com 

acessibilidade. Avaliações pré-participativas 

para atividade física orientada no Parque, com 

apoio de médicos, nutricionistas, professores de 

educação física e auxiliar de enfermagem para a 

prática da atividade física segura.

próx. à Praça da 

Paz
10h

Slackline Inclusivo. Esporte que é feito com 

tiras elásticas, testando o equilíbrio / opção de 

utilização de vendas para os olhos, com 

orientação dos esportistas/ monitores voluntários

portão 10 (Fonte 

multimídia)
11h

Grupo Vocal Ecoart no Projeto Natal 

Tropical. Músicas natalinas na sua maioria 

brasileiras, MPB, música folclórica, interpretadas 

com viz e coreografias)

Auditório (área 

externa)     Setor 

Vip para 250 

pessoas com 

deficiência

11h

maestro JOÃO CARLOS MARTINS 

com a Filarmônica Bachiana SESI-SP.                                                        
Convidados: Chris Brubeck e bateria da Escola de 

Samba "VAI-VAI"                                                (área para 250 

cadeirantes ou com dificuldade de locomoção)

portão 10 (Fonte 

multimídia)
13h30

Roda de Dança Inclusiva. A dança incentiva a 

nossa criatividade, habilidade motora e o 

desenvolvimento cognitivo. A partir de estudos 

corporais, nesta aula vivenciamos o 

aprimoramento da nossa consciência corporal e 

equilíbrio mental. Com a professora e bailarina 

Flora Bitancourt.  Realização da ONG Ritmos do 

Coração e Oscip Passatempo Educativo, juntas no 

"Projeto Arte Para Ser Feliz". 

portão 10 (Fonte 

multimídia)
14h15

Vivência de Dança de Rua (Hip Hop). Dança 

livre, passos fortes e ousados, sincronizados ao 

ritmo alegre e marcante da música com adaptação 

dos movimentos para participação inclusiva. Com 

a coreógrafa e dançarina Claudia Albanese. ONG 

Ritmos do Coração e Oscip Passatempo 

Educativo, juntas no "Projeto Arte Para Ser Feliz". 

portão10 (Fonte 

multimídia)
15h

Roda de Tambores. Vivência sonoro-musical 

que proporciona unificação, prazer, relaxamento e 

alívio de estresse. Com Paulo Suzuki, 

musicoterapeuta clínico e corporativo. ONG 

Ritmos do Coração e Oscip Passatempo 

Educativo, juntas no "Projeto Arte Para Ser Feliz". 

Parque da Juventude                      
Avenida Cruzeiro do Sul, 2.630

14h às 16h Pebolim Humano Adaptativo

Parque Villa-Lobos  / 

Vamos em Sinais                       
Av. Professor Fonseca 

Rodrigues                                    

tel. 3023-0316                        

entrada principal 13h30
Projeto "Vamos em Sinais - Pedalada" 

(passeio ciclístico)

Parque Estadual do 

Jaraguá                         
em torno do Pico do Jaraguá, 

na Serra da Cantareira

Parque Ibirapuera         
Av. Pedro Álvares Cabral - 

Moema

SÃO PAULO 



Pinacoteca do Estado - 
Praça da Luz, nº 2                        

tel. 3324-1000

11h às 12h

Visita educativa à Galeria Tátil de 

Esculturas do acervo para pessoas com 

deficiência visual. Agendamento prévio por 

telefone 3324-0945.

Encontro na Loja 

SESC 
10h30 às 15h

17º Festival Internacional de Arte 

Contemporânea – “SESC_Vídeobrasil”. 
Visita monitorada com tradutor em Libras pela 

exposição que este ano amplia seu foco de 

investigação, apresentando a produção artística 

contemporânea do Sul geopolítico do mundo - 

América Latina, África, Europa do Leste, Oriente 

Médio e Ásia; e a obra do artista Olafur Eliason. 20 

vagas Grátis

Internet Livre e 

Sala de Leitura
11h às 17h

Disponibilização de Audiolivros e Livros 

em Braile. Acervo com livros para empréstimo 

para matriculados no SESC, revistas e jornais para 

leitura no espaço. Equipamentos para pessoas 

com deficiência visual (total ou parcial), áudio-

livros e livros em braile para crianças.

Grátis 

Sala de Atividades 

1 e 2
11h

Encantos da arte. Histórias baseadas em lendas 

e mitos sobre os encantos da arte de contar, da 

dança, da música e da flauta. Sons, aromas, 

texturas, cores, vibrações, movimentos e emoções 

se revelam na imaginação de quem escuta e de 

quem conta. Com Tininha Calazans e Marília 

Macedo. 50 vagas Grátis

Ginásio de 

Esportes
13h30

Vôlei Sentado. Vivência e apresentação da 

modalidade que mistura o vôlei convencional e o 

Sitzbal, esporte alemão que não tem rede e é 

praticado por pessoas com dificuldades para se 

locomover e que, por isso, jogam sentadas. Grátis. 

A partir de 7 anos.

Sala Infância Ativa 14h30

Ginástica Geral. Vivência da modalidade que 

une técnicas de Dança, Ginástica Rítmica, Artística 

e Acrobática. Grátis. A partir de 7 anos

Café do Teatro, no 

3º pavimento 
17h

Grupo Guyrá. Apresentação de música de raiz  

que canta a natureza, o folclore, o clássico e o 

moderno da autêntica música caipira, trazendo em 

cada recital canções e poesias inspiradas no 

homem e sua relação com a terra, o trabalho e o 

meio ambiente. No repertório canções de Hilton 

Aciolli, Renato Teixeira, João Pacífico, Rolando 

Boldrin e outros. Livre para todos os públicos. 

Grátis.

Teatro 12h

Teatro: "O que aprendi com o Pequeno 

Príncipe - O Pequeno Príncipe". De Antoine 

de Saint Exupéry, em Libras. Um garoto cheio de 

dúvidas que mora num planeta distante decide 

viajar pelo universo. Conhecendo vários seres em 

sua jornada, ele consegue obter suas respostas no 

Planeta Terra. Antes do espetáculo, há uma 

pequena aula aberta, que de forma lúdica 

transmite alguns fundamentos das Libras, assim a 

plateia ouvinte se diverte ainda mais com o 

espetáculo, além de ser introduzida neste universo 

fascinante. R$ 2,00; R$ 4,00 e R$ 6,00. Ingressos à 

venda na Rede SESC

SESC Bom Retiro               
Alameda Nothmann,185 

Tel.: (11) 3332-3600

SÃO PAULO 

SESC Belenzinho                       

R Padre Adelino,1000 

Tel. (11) 2076-9700



Biblioteca 14h

"A Cabeça dos Bichos" (contação de 

histórias). O espetáculo A Cabeça dos Bichos foi 

desenvolvido para crianças e adultos portadores 

de Deficiência Visual, podendo ser assistido por 

público vidente – Infanto Juvenil, com opção de 

estarem vendados, pois essa experiência mostra a 

importância da realização de projetos com caráter 

inclusivo. 

Com muito humor, um Vira Lata, um Gato Malhado, 

a Foca Lelé, o Mico Leão Dourado e um Galo 

Velho, todos com “consciência humana” reúnem-

se para eleger um novo presidente para o Reino 

Animal. A história pretende, através desses 

arquétipos do mundo animal, mostrar, de forma 

divertida, a possibilidade de convivência com as 

diferenças, aproximando uns dos outros, com 

ênfase nas necessidades primárias que se tem em 

comum como moradia, alimentação, 

sobrevivência, saúde, segurança emocional e 

educação. As questões ambientais também estão 

presentes, mas o foco aqui é identificar a diferença 

que existe entre os personagens e criar uma 

correspondência com a diferença causada pelas 

múltiplas deficiências..Livre

Praça 15h30

Companhia Circodança Suzie Bianchi - 

Intervenção artística de dança, com 5 bailarinos 

entre pessoas com e sem deficiência física e 

mental, com coreografias de tango, milonga e 

dança livre. Após a apresentação, o público 

poderá vivenciar as possibilidades de movimento e 

arte para todos, através da dança sobre rodas 

(cadeira de rodas). A Companhia Circodança Suzie 

Bianchi existe á 28 anos e desenvolve um trabalho 

com pessoas com deficiência física e intelectual 

há 18 anos. O objetivo é a integração, 

sociabilização e superação de limites através da 

arte. Livre. Grátis

Biblioteca

Biblioteca. A biblioteca SESC Bom Retiro 

disponibiliza dois equipamentos para a leitura de 

livros e periódicos direcionados aos  pessoas com 

deficiência visuail: A lupa eletrônica, ou vídeo-

ampliador, que permite às pessoas com baixa 

visão aumentar texto e imagem de um documento. 

Um scanner que reconhece todo texto de um 

documento e narra em português, além de 

transmiti-lo em braile. Livre. Grátis. Terça a sexta, 

9h às 20h30. Sábado, 10h às 18h30. Domingos e 

feriados, 10h às 17h30.

SESC Bom Retiro               
Alameda Nothmann,185 

Tel.: (11) 3332-3600

SÃO PAULO 



SESC Ipiranga                           
R Bom Pastor,822

Tel.: (11) 3340-2000
Ginásio 14h

Jogo exibição e vivência do goalball. O 

goalball, modalidade esportiva criada e praticada 

por pessoas com deficiência visual, é praticado 

nas dimensões de uma quadra de voleibol, 

demarcada com fitas em relevo para orientação 

tátil, e consiste na disputa entre duas equipes com 

três jogadores cada, que, através do arremesso de 

uma bola específica da modalidade (que pesa 1,25 

kg e com guizos internos para emitir som próprio), 

visam atingir a meta adversária para fazer gols. É 

um jogo de posse de bola alternada: enquanto 

uma equipe ataca, a outra está na defensiva. O gol 

possui a dimensão da largura da quadra e os 

jogadores realizam a defesa deitando lateralmente 

em direção à bola e cobrindo a meta. Parceria com 

o CESEC (Centro de Emancipação Social e 

Esportiva de Cegos). Grátis. 

Ginásio Ônix 7º 

andar SP 
11h às 13h

Corrida de 100 metros inclusiva. Corrida 

competitiva e divertida, que tem como objetivo 

percorrer a dist⮣ia estipulada em menor tempo. 

Dirigido a pessoas com ou sem deficiência. Com 

monitoria da Associação Desportiva para 

Deficientes. Vagas limitadas. Inscrições  no local

Sala de Atividades 

3º andar SP
11h às 13h

"Natasolo" (jogos). Neste jogo, o objetivo é se 

deslocar em decúbito ventral ou decúbito dorsal 

em cima de três colchonetes dispostos no chão. 

Ganhará a  disputa quem fizer um tempo menor.

Piscina SP 11h às 13h
"Vivência aquática". Atividades recreativas na 

piscina. Com alunos da Associação Desportiva 

para Deficiente.

Ginásio Ônix 7º 

andar SP 
11h às 13h

Bocha inclusiva. Jogo que consiste em 

arremessar 5 bolas em direção a alvos 

constituídos por círculos com diferentes 

pontuações. Cada partida é disputada por três 

jogadores, sendo o ganhador aquele que obtiver 

maior pontuação.  Com monitoria da Associação 

Desportiva para Deficientes. Vagas limitadas. 

Inscrições  no local

Ginásio Ônix, 7º 

andar SP 
11h às 13h

Jogo dos 5 passes. Jogo de basquete 

adaptado, em que os participantes precisam 

realizar 5 passes consecutivos entre si, sem que a 

bola seja interceptada pelos jogadores da outra 

equipe. Cada jogo tem a duração de 10 minutos. 

Com jogadores da Associação Desportiva para 

Deficientes.

Ginásio Ônix, 7º 

andar SP 
11h às 13h

Numerobol. Equipes de jogadores com ou sem 

deficiência que se deslocam entre cones e bolas 

dispostas na quadra, com traves construídas  por 

cones. A disputa consiste em pegar as bolas 

dispostas sobre os cones espalhados e marcar gol 

contra a equipe adversária. Com equipe de 

jogadores da Associação Desportiva para 

Deficientes.

SÃO PAULO 

SESC Pinheiros                          
R Paes Leme,195 

Tel.: (11) 3095-9400



Convivência 11h às 18h

"Olafur Eliasson – Seu Corpo da Obra" 

(visita sensorial).  Em sua primeira mostra 

individual na América Latina, o artista dinamarco-

islandês Olafur Eliasson apresenta 10 obras site-

specifics, que foram desenvolvidas pelo artista em 

resposta aos estímulos provocados pela cidade de 

São Paulo. São trabalhos que convidam o público 

a experimentar a percepção de cor, orientação 

espacial e outras formas de envolvimento com a 

realidade. No SESC Pompeia, um conjunto de 

obras que envolvem cor, luz e fumaça transforma a 

área de convivência, em um labirinto de 

experiências sensoriais. Instalações no SESC 

Pompeia, Belenzinho e Pinacoteca do Estado. 

Realização SESC e Associação Cultural 

Videobrasil. 

Grátis

14h30 às 17h

"Isogravura". Inspirada na xilogravura, a 

isogravura é uma técnica adaptada para se utilizar 

das possibilidades do carimbo e da reprodução, 

utilizando como suporte placas de isopor. Nesta 

aula aberta os participantes poderão criar matrizes 

e tirar reproduções em papel ou tecido 30 vagas

Grátis Orientação: Patricia Bigarelli.

Conjunto Esportivo 14h30 às 17h

Vivência e Jogo Exibição de Basquete 

sobre Cadeira de Rodas.  Atividade em 

parceria com a Equipe Águias da Cadeira de 

Rodas, entidade sem fins lucrativos que atua nas 

áreas de esporte, saúde, profissionalização e 

integração social. Foi fundada em abril de 1986 e 

desde então já beneficiou centenas de pessoas 

com deficiência na cidade de São Paulo. Desde 

2002, atletas da equipe Águias integram a Seleção 

Brasileira de Basquetebol em Cadeiras de Rodas e 

participaram de vários campeonatos nacionais e 

internacionais. Para praticantes e não praticantes. 

Grátis

Conjunto Esportivo 15h
Voleibol Sentado.  Clínica para pessoas com 

deficiência ou não da modalidade paraolímpica de 

voleibol sentado. Grátis.

Área de 

Convivência
15h30

Teatro - Histórias de bobos, bocós, 

burraldos e paspalhões.  Os heróis destas 

histórias são bem diferentes do que costumamos 

encontrar por aí. Nunca ouviram falar de 

inteligência, astúcia, esperteza ou valentia. Aqui, 

ganha quem for passado para trás, fizer a maior 

trapalhada ou disser a besteira mais sem pé nem 

cabeça. O escritor Ricardo Azevedo escreveu 

todas estas histórias: Pega-trouxa-de-papo-furado, 

Chico Zoeira, João Bobo e a Princesa Chifruda, 

Quanta Besteira o Mundo Tem! Com o Grupo 

Engasga Gato. Mediação em Libras. Grátis

SESC Pompéia                          
R Clélia,93 

Tel.: (11) 3871-7700

SÃO PAULO 



Choperia 18h

E aí? Vamos Dançar? Baile dançante com a Cia 

Nova Dança 4. Por meio da dança, da música e da 

performance, o público é convidado para a pista 

ao som da banda comandada por Natália Malo. A 

companhia Nova Dança 4 iniciou seus trabalhos 

de pesquisa e performance em 1996, 

desenvolvendo desde então as possibilidades do 

intérprete como um criador em cena. O espetáculo 

é construído em tempo real e convida o 

espectador a ser cúmplice desse jogo imprevisível 

da criação. Com ambientação sensorial. Grátis, 

retirada de ingressos uma hora antes na bilheteria 

da unidade. 400 lugares

Ginásio 14h às 16h

Vivência de Esportes Paraolímpicos.  
Atividade de exibição e vivência com atletas e 

equipes de esportes paraolímpicos presentes no 

Brasil desde 1968, os quais possuem dezenas de 

modalidades. 50 vagas. Grátis.

Internet livre 15 às 17h
Poesia livre. Oficina que busca viabilizar o 

acesso a títulos literários através de acervo 

selecionado de audiobooks.

SESC Santo Amaro                     
R Amador Bueno, 505

Tel. (11) 5541-4000
Convivência 14h

Surdodum - Na batida do silêncio.  Em todos 

os seres humanos o ritmo está presente desde o 

nascimento, não apenas pelas batidas do coração, 

mas também pela respiração. Com base em 

informações visuais e concretas, são feitas 

analogias que servem de base para o trabalho 

rítmico. Desde 1995, o Projeto sociocultural 

Surdodum de Brasília reúne jovens com diferentes 

graus de deficiência auditiva que tocam 

instrumentos de percussão, dançam e cantam. 

Grátis

Pça Externa 10h

"Pedaços da Terra".  Exposição com cunho 

lúdico-didático que proporcionará o estímulo à 

consciência crítica em relação às práticas de 

sustentabilidade com um foco específico sobre o 

reino mineral, com vistas à preservação do meio 

ambiente e dos recursos naturais. Através de 

informações e conceitos relativos ao impacto 

ambiental da extração de recursos minerais para a 

elaboração de equipamentos tecnológicos eletro-

eletrônicos, Pedaços da Terra pretende aproximar 

o público do processo de manufatura desses 

equipamentos, que envolve um ciclo de produção 

desde a extração do minério até o produto final. 

Desse modo, este projeto pretende fornecer 

informações e conceitos sobre a importância do 

consumo consciente (+ qualidade / – quantidade), 

a reutilização de equipamentos tecnológicos e o 

encaminhamento para reciclagem, tendo como 

objetivo minimizar os impactos ambientais.

SESC Vila Mariana 

R Pelotas,141 
Tel.: (11) 5080-3000

SESC Pompéia                          
R Clélia,93 

Tel.: (11) 3871-7700

SESC Santana                         
Av Luiz Dumont Villares,579 

Telefone: 2971-8700

SÃO PAULO 



Hall de Exposições 10h

Exposição CHERNOBYL.  A partir de uma 

extensa série de imagens fotográficas produzidas 

em loco pelo artista e jornalista brasileiro Renato 

Negrão, a exposição faz menção ao acidente 

nuclear ocorrido em 1986 no reator nº 4 da usina 

de Chernobyl. Para tal, inclui textos, infográficos e 

mapas que contextualizam o ocorrido, 

proporcionando ao público visitante um 

conhecimento mais detalhado e aprofundado 

deste fato histórico ocorrido na Ucrânia, ao 

mesmo tempo em que exibe ensaio fotográfico 

produzido na cidade planejada e ocupada pelos 

funcionários da usina, Pripyat, hoje uma cidade 

fantasma. A ausência de seus antigos moradores, 

enfatizada pelo abandono de seus edifícios e 

respectivos mobiliários e objetos, é o principal 

mote das imagens.  

Pça de eventos 12h30

"Mediativos". Experiências artísticas coletivas. 

Título: MEDIATIVOS (plurissensorial). As ações 

que integram a série correspondem a proposições 

relacionais de artistas-mediadores. Promovendo 

situações de encontro, buscam aproximar-se do 

público operando mediante as lógicas da 

participação e do diálogo, para propor e vivenciar 

experiências artísticas coletivas. Intervenção: 

ENCAIXES. Com o coletivo # Tralha (Anderson Rei 

e Matheus Giavarotti). Proposição artística em 

formato de jogo de interação envolvendo 

estímulos multi-sensoriais, utilizando como 

dispositivo uma série de cubos desmontáveis com 

textos, relevos, sons e imagens permutáveis, 

proporcionando a manipulação e experimentação 

a partir de sentidos variados.  30 vagas Grátis

Pça de Eventos 13h30

Grupo intermediário de voz e grupo de sopros

Apresentação dos alunos dos cursos de Grupo 

Intermediário de Voz e do Grupo de Sopros do 

Centro de Música, sob coordenação de Gisele 

Cruz e Maurício Narutis. Grátis.

Ginásio Agon 14h

Vivência de Voleibol Sentado

O voleibol sentado, modalidade criada para 

portadores de deficiências físicas e atletas com 

dificuldades motoras. Grátis

Térreo 15h

"Histórias & Histórias" - Contação de Histórias 

Contadores de histórias exploram o universo 

lúdico da literatura, estimulando a imaginação de 

crianças e adultos. 150 vagas Grátis

SESC Vila Mariana 

R Pelotas,141 
Tel.: (11) 5080-3000

SÃO PAULO 



Auditório 15h30

"Por que o mar tanto chora", das "Meninas 

do Conto". Adaptação dos contos “Dona 

Labismina”, de Silvio Romero, e “Bicho de Palha”, 

de Luis da CâmaraCascudo. A história, 

considerada uma das versões da “Cinderela 

Brasileira”, conta sobre uma rainha que queria 

muito ter um filho. Ela, porém, concebe uma 

menina, Maria, que nasce com uma cobra enrolada 

no pescoço. Quando fica mocinha, um velho rei, 

muito rico, decide pedir Maria em casamento. 

Contrariada, ela parte para outro reino, em busca 

de sua felicidade. R$ 12,00 (inteira); R$ 6,00 

(usuário matriculado no SESC e dependentes, +60 

anos, estudantes e professores da rede pública de 

ensino). R$ 3,00 (trabalhador no comércio e 

serviços matriculado no SESC e dependentes). 

Zoológico de São Paulo                       
Avenida Miguel Stéfano, 4241 - 

Água Funda

09h às 12h
Visita monitorada para Pessoas com 

Deficiência Auditiva

SESC Vila Mariana 

R Pelotas,141 
Tel.: (11) 5080-3000

SÃO PAULO 


